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Executive Summary in English

This document provides initial guidance for applying Nature-based Solutions (NbS) in urban
environments within the LIFE NatAdaptSK project. NbS are actions that protect, restore and
sustainably manage natural or modified ecosystems to address societal challenges associated with
climate change, such as flood risk, biodiversity loss, urban heat islands, and declining quality of life,
while simultaneously delivering environmental, social and economic benefits.

The guidance document is based on the latest International Union for Conservation of Nature (IUCN)
Global Standard for Nature-based Solutions (2025 edition), which provides a globally recognized
framework for the design, implementation, monitoring and evaluation of NbS interventions. The
updated standard strengthens requirements for systems thinking, biodiversity outcomes, community
rights, adaptive management and sustainability.

At the core of the standard are eight interconnected criteria that ensure NbS are effective, socially
inclusive, environmentally sound and economically viable. These criteria require projects to consider
landscape-scale impacts, generate measurable biodiversity benefits, demonstrate economic
feasibility, ensure inclusive governance, transparently manage trade-offs, apply adaptive
management, and support long-term integration into policies and planning frameworks.

The document highlights the growing importance of NbS in cities, where climate change impacts,
including overheating, flooding and biodiversity decline including the spread of allien invasive plants,
are increasingly evident. Although urban areas occupy only a small share of the territory, they host
the majority of the population and offer significant opportunities to improve resilience and quality of
life through green and blue infrastructure.

Within LIFE NatAdaptSK, three Slovak pilot cities will demonstrate practical NbS applications:
Brezno will focus on demonstration and implementation of urban water-retention measures.
Zilina will transform a paved urban intersection into a nature-based public space.

Puchov will address conflicts between underground utility infrastructure and green connectivity
through innovative ecological corridors.

The guidance provides practical examples aligned with the IUCN standard, including:
Replacement of impermeable surfaces with permeable and semi-permeable materials to improve
stormwater infiltration, reduce urban heat and enhance biodiversity.

Design and implementation of rain gardens for urban water management and climate adaptation.
Creation of green corridors that reconnect fragmented urban and peri-urban habitats while
accommodating technical infrastructure constraints.

For each example, the document translates the IUCN criteria into practical planning, implementation,
monitoring and maintenance requirements. It includes checklists and technical recommendations
that can support municipalities, planners and project developers in designing high-quality NbS
projects.

Overall, the guidance aims to move urban adaptation projects beyond isolated green interventions
toward integrated, multifunctional solutions. By aligning local actions with the IUCN Global Standard,
municipalities can improve project quality, increase credibility with funders and policymakers, and
contribute to the broader mainstreaming of Nbs in Slovakia.
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Zoznam skratiek

EU
IUCN

NbS
NbS-GS
OECD

SDG
UNEP

Eurdpska Unia

Medzindrodna unia na ochranu prirody a prirodnych zdrojov (International Union for
Conservation of Nature)

Prirode blizke riesenia (Nature-based Solutions)
Globalny standard IUCN pre rieSenia zalozené na prirode

Organizacia pre hospodarsku spolupracu arozvoj (Organisation for Economic
Co-operation

and Development)
Ciele udrzatelného rozvoja (Sustainable Development Goals)

Program OSN pre Zivotné prostredie (United Nations Environment Programme)
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Uvod

Eurdpa bude v nasledujucich rokoch celit obrovskym vyzvam. Medzi tieto vyzvy patri prispésobenie
sa zmene klimy a posilnenie nasej odolnosti voci prirodnym katastrofam, zabezpecenie potravin,
zvySenie kvality vody a ovzdusia, ochrana biodiverzity, rieSenie socidlno-ekonomickej nerovnosti a
rieSenie rychlo rasticej mestskej populacie. Riesenia inSpirované prirodou zohravaju ulohu pri rieseni
vSetkych tychto problémov.

Co st to rie$enia zalozené na prirode?

Riesenia zaloZené na prirode (Nature-based Solutions — NbS) predstavuju opatrenia, ktoré vyuzivaju
prirodu a prirodzené funkcie zdravych ekosystémov na rieSenie najnaliehavejsich vyziev sucasnosti.
Tieto typy rieSeni prispievaju k ochrane Zivotného prostredia a zdroven poskytuji mnoZstvo
ekonomickych a sociadlnych prinosov (vyhod).

NbS moZno povaZovat za zastresujuci koncept. Predstavuje celd $kalu pristupov zaloZenych na
ekosystémoch a suvisiacich s ekosystémami (napr. obnovu ekosystémov, zelenu infrastrukturu,
adaptaciu zaloZenu na ekosystémoch, zniZovanie rizika katastrof zalozené na ekosystémoch, ochranu
a manazment ekosystémov), z ktorych vsetky rieSia spolocenské vyzvy. Dnes su NbS povaZované
Sirokym spektrom zainteresovanych stran za nevyhnutny mechanizmus na dosiahnutie udrzatefného
rozvoja.

Obr. 1 NbS ako zastreSujici pojem pre pristupy suvisiace s ekosystémami (Zdroj:
https://inbs.iucn.org/understand/nbs-definition/)

RiesSenia blizke prirode sa povaZuju za viacucelové rieSenia, ktoré maju Casto vacsie vedlajsie prinosy
ako tradi¢né technické opatrenia.


https://inbs.iucn.org/understand/nbs-definition/
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Vyvoj tejto témy bol postupny a zapajali sa don rézne medzinarodné organizacie. V 70.- 90. rokoch
20. storocia Organizacia spojenych ndrodov konceptom ekosystémovych sluzieb a trvalo
udrzatelného rozvoja polozila zaklady pre NbS. Vroku 2015 Eurépska komisia vydala strategicky
dokument ,Towards an EU Research and Innovation Policy Agenda for Nature-Based Solutions and
Re-Naturing Cities”, ktory vyrazne prispel k rozSireniu konceptu v Eurépe. Medzindrodnda unia na
ochranu prirody a prirodnych zdrojov (IUCN) v roku 2016 vydala prvi komplexnu definiciu a rdmec
NbS. Od roku 2021 aj OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) zacina
zaCleriovat NbS aj do tém klimaticky odolnej infrastruktury, adaptéacie na zmenu klimy a verejnych
investicii. V roku 2022 ¢lenské staty OSN prijali prvi medzindrodne dohodnutu definiciu Nature-
based Solutions a téma NbS sa integruje do globalnych dohod o biodiverzite, klime a adaptacii na
zmenu klimy. OSN chdpe tieto postupy ako zdkladny pilier pre dosiahnutie Cielov udrzatelného
rozvoja (SDGs), plnenie Parizskej klimatickej dohody a globdlneho ramca pre biodiverzitu.
V adaptaénej stratégii EU aktualizovanej v roku 2021 sa kladie silny déraz na ekosystémové pristupy a
najma na rie$enia blizke prirode. Relevantnymi politickymi ramcami EU nie je len adaptacna stratégia
EU, ale aj stratégia pre zelenu infrastrukturu, stratégia v oblasti biodiverzity a Eurdpska stratégia
odolnosti vodnych zdrojov. V tejto suvislosti su obzvlast doélezité ciele tykajuce sa obnovy
ekosystémov.

IUCN spolupracuje s vlddami, sikromnym sektorom a vedeckou komunitou s cielom zvysit
povedomie o vyhodach tychto typov rieseni a premiefiat najnovsie vedecké poznatky a poznatky o
rieSeniach zaloZenych na prirode na podporu a usmernenia pre praktickl implementaciu.

IUCN definuje rieSenia zaloZené na prirode ako , Cinnosti na ochranu, udrZatelné riadenie
(manaZment) a obnovu prirodnych alebo modifikovanych ekosystémov, ktoré efektivne a adaptivne
rieSia spolocenské vyzvy a zaroven poskytuju vyhody pre ludsky blahobyt a biodiverzitu “ (IUCN,
2016). Tato definicia bola prijatd na Svetovom kongrese ochrany prirody IUCN v roku 2016
rezollciou 6.069 (WCC-2016-Res-069).

Rezolucia ZhromaZdenia OSN pre Zivotné prostredie (UNEA) ¢. 5/5 definuje rieSenia zaloZzené na
prirode ako , opatrenia na ochranu, zachovanie, obnovu, udrZatelné vyuZivanie a riadenie prirodnych
alebo modifikovanych suchozemskych, sladkovodnych, pobreZnych a morskych ekosystémov, ktoré
ucinne a adaptivne riesia socidlne, ekonomické a environmentdlne vyzvy a zdroven zabezpecuju
ludsky blahobyt, ekosystémové sluzby, odolnost a prinosy pre biodiverzitu “. Tuto definiciu prijala
UNEA v marci 2022 v rezolucii ¢. 5/5 s ndazvom ,,RieSenia zalozené na prirode na podporu rozvoja“
spolu s dalS$imi 14 rezoliciami na posilnenie opatreni pre prirodu s ciefom dosiahnut ciele
udrzatelného rozvoja (SDG) (UNEP, 2022).

Globalny Standard IUCN pre rieSenia zaloZzené na prirode

IUCN bola priekopnikom konceptu rieSeni zaloZzenych na prirode pred dvadsiatimi rokmi (2016), ked'
tento pojem prvykrat definovala ako ,opatrenia na ochranu, udrZatelné vyuZivanie, riadenie a
obnovu prirodnych alebo modifikovanych ekosystémov, ktoré efektivne a adaptivne rieSia
spolocenské vyzvy a poskytuju prinosy pre ludskd pohodu a biodiverzitu“. Odvtedy organizacia
vyvinula Globalny Standard IUCN pre rieSenia zaloZené na prirode — prisny rdmec pre navrhovanie,
implementaciu a hodnotenie intervencii NbS. Druhé vydanie tohto Standardu bolo oficidlne
predstavené na Svetovom kongrese ochrany prirody IUCN v roku 2025 (https://inbs.iucn.org/).

Globalny Standard IUCN pre rieSenia zaloZené na prirode (NbS-GS) poskytuje rozsiahly, na dékazoch
zaloZzeny ramec pre konzistentné a doéveryhodné uplatiiovanie rieSeni zaloZenych na prirode v
roznych sektoroch a geografickych oblastiach. NbS-GS je sStruktirovany systematicky nastroj ucenia
sa a zabezpecenia kvality. Zabezpecuje, aby sa rieSenia zaloZené na prirode uplatiovali efektivne a



https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/resrecfiles/WCC_2016_RES_069_EN.pdf
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/39864/NATURE-BASED%20SOLUTIONS%20FOR%20SUPPORTING%20SUSTAINABLE%20DEVELOPMENT.%20English.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://inbs.iucn.org/
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udrzatelne, s maximalnym potencidlom riesit spolocenské vyzvy a zaroven, aby prinasali meratelné
vyhody pre fudi a prirodu.

Globalny standard obsahuje globdlne konzistentné kritéria a indikatory, podporované zasadami pre
rieSenia zaloZené na prirode, na meranie sily intervencii. Je urleny pre zainteresované strany z
réznych sektorov, disciplin a geografickych regidnov, ktoré pracuju v prirodnych aj ¢lovekom
modifikovanych ekosystémoch. Patria sem narodné vlady, mestské a miestne samospravy, planovaci,
podniky, finan¢né institucie, vratane neziskovych organizacii a miestnych komunit.

NbS-GS podporuje uplatiovanie NbS v roznych mierkach — od lokalizovanych zasahov aZ po iniciativy
na Urovni krajiny — priéom zd6raznuje délezitost inkluzivnej, medzisektorovej spoluprace pre
dosiahnutie efektivnych a udrzatelnych vysledkov.

NbS-GS stanovuje jasné hranice toho, ¢o sa kvalifikuje ako NbS a ponuka usmernenie pre osoby s
rozhodovacou pravomocou, aby s istotou vybrali rieenia, ktoré mozno formulovat ako NbS. Dalej pre
odbornikov z praxe, aby identifikovali prileZitosti na zlep$enie intervencii tak, aby spifiali definiciu a
principy NbS, ako aj pre tvorcov politik, aby formovali politiky a predpisy so zac¢lenenim NbS s ciefom
zabezpedit ich dlhodobu Zivotaschopnost.

Druhé vydanie globdlneho Standardu (2025) obsahuje délezité aktualizacie, ktoré posilfiuju
prehladnost, pouZitelnost a zaruky. Revidovana norma, ktora vychadza z piatich rokov skisenosti,
posuva hranice kontrolného zoznamu a zahffia systémové myslenie s dérazom na prepojenie medzi
ekologickymi, socialnymi a ekonomickymi rozmermi. Poskytuje zjednoduseny jazyk a Struktiru pre
vacsiu prehladnost a zaroven posilfiuje rovnost a prava tym, Ze do centra rozhodovania kladie
miestne komunity. Posilfiuju sa zaruky, mechanizmy na podavanie staznosti a adaptivne riadenie, aby
sa zabezpedila uc¢innost NbS v priebehu ¢asu. Aktualizacia tiez zavadza jasnejsie vymedzenie finanénej
uskutocnitelnosti a dlhodobej Zivotaschopnosti a kladie vacési déraz na umoZznujlice podmienky — ako
su politické, finan¢éné a regulaéné ramce — s cielom pomaéct s déverou rozsirit NbS na celom svete.

8 kritérii a 27 indikatorov NbS-GS

e Kritérid predstavuju zdkladné prvky potrebné na to, aby ndvrh a implementacia NbS boli
environmentdlne vhodné, spoloCensky prospesné a ekonomicky Zivotaschopné. Medzi
kritériami neexistuje Ziadna hierarchia, maju rovnaké postavenie, platnost a autoritu.

e Indikatory ponukaju Specifické prostriedky na postdenie splnenia jednotlivych kritérii.

Kritérida 1, 5 a6 Uzko spolu sdvisia. Vramci nich sa kladie doraz na transparentné, inkluzivne,
participativne, ale aj rodovo citlivé procesy v ramci miestnych komunit, ktoré su priamo dotknuté
navrhovanymi opatreniami (NbS).

Kritérium 1 zabezpecuje, aby boli identifikované NbS navrhnuté tak, aby riesili spoloc¢enské vyzvy
(priority) tymi, ktorych sa priamo tykaju, prostrednictvom transparentnych, inkluzivnhych a
participativnych procesov (indikdtory 1.1 a 1.2). To je v sulade s pristupom zaloZzenym na ludskych
pravach, ktory zdérazriuje schopnost miestnych komunit a inych zranitelnych skupin definovat si
vlastné priority. NbS by mali poskytovat viacero vedlajsich vyhod (indikator 1.3), pricom jedno
opatrenie by malo riesit niekolko vzajomne prepojenych vyziev.

Kritérium 6 posilfuje tento prvok tym, Ze vyZaduje, aby socidlne a environmentdlne zaruky a
sivisiace ndpravné opatrenia boli zavedené prostrednictvom transparentnych, inkluzivnych a
participativnych procesov (indikator 6.1), aby boli spristupnené dotknutym zainteresovanym
strandm a drZiteflom prav, a aby boli aktivne reSpektované (indikator 6.2), ¢im sa zabezpeci



Zdsady prirode blizkych postupov a rieseni v sidelnom prostredi

zodpovednost najmé vodi tym, ktori si najviac ohrozeni, ako su miestne komunity a zranitelné
skupiny.

Kritérium 5 dalej podporuje procesy, ktoré su nielen transparentné, inkluzivne a participativne, ale
aj rodovo citlivé, ¢im sa zabezpeci, Ze hlasy a vedenie Zien budd uznané a integrované do faz navrhu,
implementacie a monitorovania NbS (indikator 5.3). U¢&inné NbS by malo byt zaloZené na rovnosti,
inkluzivnosti a re$pektovani ludskych prav, pricom by sa mala zabezpeéit zmysluplna ucast a
spoloéné vyhody vietkych zainteresovanych skupin. Navrh a implementacia NbS by mali byt tieZ
zalozené na dbkazoch. DOkazy mbzu pochadzat z tradicnych, miestnych a vedeckych poznatkov
prostrednictvom transparentnych, inkluzivnych a participativhych procesov, ktoré zahfiaju ludi
Zijucich v cielovych ekosystémoch (indikatory 5.1, 5.2 a 5.4).

Kritérium 2 vyZaduje, aby NbS rozpoznali a reagovali na komplexnost a neistotu, ktoré sa vyskytuji v
ekologickych, ekonomickych, socidlnych a geopolitickych systémoch, v ramci ktorych su navrhnuté a
implementované, najma vzhladom na nestabilnd politickd situaciu a vyvijajuce sa klimatické scenare.
ekologického, ekonomického alebo socidlneho. Zatial ¢o intervenéné aktivity sa mézu zamerat na
mierku lokality, robustnost, pouzitelnost a prispdsobenie, rieSenia by mali zohladrovat Sirsie
systémy, ktoré sa berud do tvahy (indikator 2.1). NbS by sa mali tieZ snaZit o synergie s prislusnymi
sektormi a doplnkovymi opatreniami, premostovat znalosti a discipliny a zaroven integrovat
vhodné technologické a inZinierske inovacie, ako je dialkovy prieskum Zeme, umeld inteligencia (Al)
a infrastruktira kompatibilnd s prirodou, s cielom zlepsit navrh, implementaciu, monitorovanie a
$kalovatelnost (indikator 2.2).

Vzhladom na dynamickd povahu ekologickych, ekonomickych, socidlnych a geopolitickych systémov
by NbS mali integrovat pristup zaloZeny na riziku s cielom riesit nezamyslané, nepredvidané alebo
neZiaduce vplyvy, ktoré modie NbS predstavovat na Zivotné prostredie a spoloénost,
prostrednictvom ochrannych opatreni a suvisiacich napravnych opatreni (kritérium 6), ako aj
akékolvek rizika, ktoré mézu ovplyvnit ich vykonnost a udriatelnost, vratane tych, ktoré vznikaju
mimo miesta bezprostredného zdsahu (indikdtor 2.3). Malo by byt zavedené pravidelné
monitorovanie (kritérium 7) na odhalenie novych a meniacich sa rizik a vyhodnotenie reakénych
opatreni prostrednictvom neustaleho ucenia sa o procesoch v celom systéme (indikator 7.2). NbS by
sa mali prispésobovat zistenym systémovym zmenam (indikator 7.3) a ochranné opatrenia, ako aj
sUvisiace napravné opatrenia by sa mali pravidelne upravovat, aby zostali relevantné (indikator
6.3).

Kritérium 3 uzndva zdsadnu dulohu, ktoru zohravaju biodiverzita a ekosystémy pri rieSeni
spolocenskych vyziev a podpore ludského blahobytu. NbS by sa mali vyhnat nardsaniu integrity
ekosystémov (indikdtor 3.4) a namiesto toho by sa mali proaktivne snazit posilnit ich funkénost,
integritu a prepojenie a zlepsit biodiverzitu (indikatory 3.1, 3.2 a 3.3). NbS by sa nemali povaZovat
za nahradu ani alternativu k tradi¢nému usiliu o ochranu prirody. Namiesto toho by sa NbS mali
chapat ako doplnkovy pristup, ktory moze zlepsit a podporit vysledky ochrany prirody a zaroven riesit
dalSie spolo¢enské vyzvy. Okrem toho by sa NbS nemali pouZivat len na kompenzaéné Ucely. Ich
Uloha pri kompenzécii emisii by mala byt prisne obmedzena na rieSenie iba zvyskovych emisii, ktoré
nemozno znizit priamym zniZzovanim emisii a dekarbonizaciou. Takéto pouzivanie by malo byt
podporené robustnymi Uctovnymi ramcami, aby sa zabranilo dvojitému zapocitaniu, a malo by sa
dodrziavat silné socialne a environmentalne zaruky.

Kritérium 4 vyZaduje, aby boli NbS finan¢ne a ekonomicky uskutocnitelné a Zivotaschopné. Hoci sa
uznava nevyhnutné napatie medzi kratkodobymi nakladmi a dlhodobymi ziskami, NbS musia byt
rozvijané a implementované spdsobom, ktory je v stlade s ¢asovou dynamikou a komplexnostou
ekosystémov (indikatory 4.2 a 4.3). Navyse v kontextoch, kde sa degradacia Zivotného prostredia
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pretina so socidlnym napitim, by sa NbS mali rozvijat s ohladom na konflikty, pricom by sa mali
uznat a riesit rizika, Ze intervencie mézu neimyselne zhorsit existujice nerovnosti alebo spory,
najma pokial ide o pristup k péde, zdrojom alebo kultirnemu dedi¢stvu. ReSpektovanie kulttirnej
rozmanitosti, zvykovych systémov riadenia a inkluzivheho zapojenia zainteresovanych stran je
nevyhnutné na to, aby sa predislo prehlbovaniu krivd, a aby sa zabezpecilo, Ze NbS prispievaju k
socidlnej sudrznosti a dlhodobej udrzatelnosti (indikator 4.1).

Kritérium 8 napokon vyZzaduje, aby NbS stavali na existujticich miestnych, ndrodnych a regiondlnych
socialnych, ekonomickych a regulaénych kontextoch a zaroven prispievali k zlepSeniu podmienok
umoziujucich ich implementaciu, udriatelnost a zaélenenie (indikatory 8.1 a 8.2). Skutoény
potencial NbS sa realizuje prostrednictvom ich dlhodobej implementacie. Za¢lenenie koncepcie a
opatreni do politickych alebo regulacnych rdmcov, ako aj prepojenie s narodnymi cielmi alebo
medzinarodnymi zavazkami to modze umoznit (indikator 8.3).

Tato verzia nemeni zakladnych 8 kritérii (oproti 1. vydaniu zr. 2020), ale vyrazne sprisfiuje
ich indikatory a kladie d6éraz na systémovu integritu.

Aktualny zoznam 8 kritérii, ktoré tvoria jadro najnovsieho Standardu

Kritérium Nazov a hlavné Klacova poziadavka v 2. vydani
zameranie
Kritérium 1  Spolocenské vyzvy Riesenie jednej alebo viacerych prioritnych vyziev

(klima, voda, zdravie a pod.).

Kritérium 2  Dizajn v mierke Riesenie v ramci celého ekosystému alebo krajinného
celku (nielen bodovo).

Kritérium 3 Cisty prinos pre Meratelné zlepsenie stavu prirody; prisny zdkaz
biodiverzitu poskodzovania biodiverzity.

Kritérium 4  Ekonomicka Finan¢nd udrzatelnost a nakladova efektivnost v
zZivotaschopnost porovnani so "sivymi" rieSeniami.

Kritérium 5  Inkluzivna sprava PIné respektovanie prav pévodnych obyvatelov a

miestnych komunit.

Kritérium 6  RieSenie kompromisov  Transparentné vyvaZovanie ziskov a strat medzi réznymi
skupinami ludi.

Kritérium 7  Adaptivne riadenie Povinné monitorovanie a Uprava stratégie na zaklade
meniacich sa podmienok.

Kritérium 8  UdrZatelnost a Dlhodoby zavazok a prepojenie s narodnymi/globalnymi
integracia politikami.

Hlavné zmeny v 2. vydani (2025):
1. Prava komunit: ESte silnejSi doraz na to, aby NbS neviedli k vytla¢aniu ludi z ich Gzemia (tzv.
»green grabbing").
2. Systémova integrita: RieSenia nesmu byt len izolované projekty, ale musia byt stcéastou
SirSieho ekonomického a socidlneho systému.
3. Klimatickda adaptdcia: Spresnenie indikatorov pre meranie odolnosti voci extrémnym
vykyvom pocasia.



Zdsady prirode blizkych postupov a rieseni v sidelnom prostredi

Prehlad hlavnych indikatorov pre vsetkych 8 kritérii podla aktudlneho Globalneho
standardu IUCN pre NbS.

Celkovo Standard obsahuje 27 indikatorov, ktoré sliZia na sebahodnotenie projektov
(https://inbs.iucn.org/understand/global-standard-for-nature-based-solutions/).

Kritérium 1: Riesenie spolocenskych vyziev
e 1.1S0 identifikované klucové spolocenské vyzvy (napr. zmena klimy, potravinova
bezpeénost).
e 1.2 RieSenie je navrhnuté tak, aby priamo reagovalo na tieto vyzvy.
e 1.3 Prinosy pre spolocnost su jasne definované a meratelné.
Kritérium 2: Dizajn v mierke (Landscape Scale)
e 2.1 Dizajn NbS zohladnuje SirSie ekologické, ekonomické a socidlne suvislosti.
e 2.2 RieSenie vyuZiva synergie s inymi projektmi v danom regiéne.
e 2.3 Rizikd mimo hranic projektu (napr. presun odlesfiovania inam) su identifikované a
rieSené.
Kritérium 3: Cisty prinos pre biodiverzitu
e 3.1 Stanovenie vychodiskového stavu biodiverzity.
e 3.2 Dosiahnutie meratelného Cistého zisku pre biodiverzitu a ekosystémy.
e 3.3 Pravidelné monitorovanie stavu flory, fauny a funkcii ekosystému.
Kritérium 4: Ekonomicka Zivotaschopnost
e 4.1 Analyza nakladov a prinosov v porovnani s inymi moznostami (napr. betdnova hradza vs.
mokrad).
e 4.2 7Zabezpecené dlhodobé financovanie prevadzky a udrzby.
e 4.3 Vytvaranie ekonomickych prilezitosti pre miestne komunity.
Kritérium 5: Inkluzivna sprava (Governance)
e 5.1 Ucast véetkych dotknutych stran (stakeholders) v procese rozhodovania.
e 5.2 Ziskanie slobodného a informovaného sihlasu od miestnych komunit.
e 5.3 Transparentné zdielanie informacii o projekte a jeho dopadoch.
Kritérium 6: Rovnovaha a kompromisy (Trade-offs)
e 6.1 Priznanie existujucich kompromisov (napr. menej ornej p6dy vymenou za ochranu pred
povodiami).
e 6.2 Mechanizmy na spravodlivi kompenzaciu tych, ktori st negativne ovplyvneni.
e 6.3 Pravidelné prehodnocovanie rovnovahy medzi prinosmi.
Kritérium 7: Adaptivne riadenie
e 7.1 Existencia planu monitorovania a hodnotenia.
e 7.2 Vyuzivanie novych poznatkov a vedeckych dat na upravu aktivit.
e 7.3 Budovanie odolnosti systému voci ne¢akanym zmendm (napr. sucho).
Kritérium 8: UdrZatelnost a integracia
e 8.1Sulad projektu s narodnymi stratégiami a zakonmi.
e 8.2 Zdielanie skusenosti s cielom rozsirit rieSenie na iné miesta.
e 8.3 Institucionalizacia NbS (zaclenenie do rozpoctov a planov obci/statu).
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Obr. 2 Osem vzajomne prepojenych kritérii Globalneho Standardu IUCN (Spracované podla
https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2020-020-En.pdf)

11


https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2020-020-En.pdf

Zdsady prirode blizkych postupov a rieseni v sidelnom prostredi

Hodnotiaci nastroj navrhu prirode blizkych opatreni

Na webovej stranke https://inbs.iucn.org/apply/ je moziné vyuzit hodnotiaci nastroj pre prirode
blizke opatrenia. Nastroj umoziiuje posudit kvalitu projektu a jeho sdlad s 6smimi globalnymi
kritériami NbS rychlo, bezplatne a bez registracie. Nastroj pomdze premyslat, udit sa a posilfiovat vas
navrh NbS prostrednictvom Strukturovaného, vedecky podloZzeného procesu.

Sebahodnotenie (vlastné zhodnotenie navrhu prirode blizkych opatreni) vam pomdze budovat lepsie
projekty, preukdzat doéveryhodnost financujicim subjektom a tvorcom politik a prispiet ku
kolektivnemu vzdelavaniu o efektivnych rieseniach zaloZenych na prirode.

Prirode blizke riesenia v mestskom kontexte

Napriek tomu, Ze mesta zaberaji len 2 — 3 % zemského povrchu, si domovom rastucej vacsiny
[udstva. Dnes v mestach Zije priblizne 4,46 miliardy fudi — zhruba 57 % svetovej populacie. Do roku
2050 sa predpoklada, Ze toto ¢islo dosiahne 6,7 miliardy, ¢o bude predstavovat viac ako dve tretiny z
nas.

Priroda ponuka velky nevyuzity potencial na zlepSenie kvality Zivota obyvatelov miest a najdenie
nakladovo efektivnych rieSeni problémov, ako su rastuce teploty (efekt tepelného ostrova v mestach)
alebo zaplavy. Vyzvou je vyvinut pristupy a opatrenia urbanistického planovania, ktoré ludom
umoznia vyuzivat mnohé vyhody a sluzby, ktoré priroda poskytuje (ako je voda, vzduch, potraviny,
reguldcia teploty, rekreacné moznosti), ale zaroven chrania Zivotné prostredie pred neudrzatefnym
vyuzivanim.

IUCN uznava, Ze mnohé rozhodnutia, ktoré ovplyviuju biodiverzitu, sa prijimaju na subnarodne;j (t. j.
miestnej a regionalnej) drovni. Preto IUCN podporuje Usilie miest a regiondlnych samosprav
ochranovat biodiverzitu.

IUCN je jednou z mala organizacii, ktoré sa zameriavaju na rozmer biodiverzity v rdmci agendy
mestskej udrzatelnosti v Eurépe a propaguju riesenia zaloZzené na prirode v mestskom kontexte.
Eurdpska regionalna kanceldria IUCN sa snazi zvySit spoluprdcu s mestami s cielom chranit
biodiverzitu, rozvijat dékazovu zakladriu o ekonomickych, socidlnych a environmentalnych prinosoch
rieSeni zaloZzenych na prirode a Sirit priklady dobrej praxe - opatrenia pre prirodu v mestskych
oblastiach v Eurdpe a na celom svete (https://iucnurbanalliance.org/).

Pilotné mesta v projekte LIFE NatAdaptSK

Mesto Brezno sa zameria v projekte LIFE NatAdaptSK na realizaciu vodozadrinych opatreni
v zastavanom Uzemi. N&vrh arealizacia opatreni nadvdzuje na spracovany Akcény pldn pre
zmierriovanie a prispésobenie sa zmene klimy na uzemi mesta Brezna:
https://www.brezno.sk/data-files/brezno/download/akcny plan _mesto brezno 2024.pdf

Mesto Zilina sa zameria v projekte LIFE NatAdaptSK na premenu spevnenej plochy (krizovatka ulic)
na oddychovu zdnu s vyuZitim prirode blizkych opatreni. Navrh a realizacia opatreni nadvazuje na
spracovanu Stratégiu a akény plan adaptdcie na nepriaznivé désledky zmeny klimy na uzemi mesta
Zilina:

https://www.zilinaklima.sk/dokumenty/230629 Adaptacna%20strategia Zilina.pdf
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Mesto Puchov sa zameria v projekte LIFE NatAdaptSK najma na najdenie rieSeni konfliktov medzi
technickou podzemnou infrastruktirou (plynové potrubia) a prirode blizkymi opatrenia s ciefom
zlepSenie prepojenia mestskych a primestskych zelenych priestorov.

Navrh a
Puchov:

realizacia opatreni nadvazuje na spracovanu Stratégiu adaptacie na zmenu klimy pre mesto

https://www.sazp.sk/cms/documents/2024/strategia-adaptacie-na-zmenu-

klimy puchov final 14.10.2024 671b4ca0Oc4bce.pdf

Prikla

V ramci
najmav

dy uplatnenia Globalneho Standardu IUCN v praxi

prikladov uplatnenia Globalneho Standardu v praxi uvdadzame priklady, ktoré budu vyuZité
ramci pilotnych miest.

» Vymena nepriepustnych ploch za polopriepustné a priepustné povrchy

Vymena nepriepustnych ploch (asfalt, betdn) za polopriepustné (zatraviovacia dlazba, mlat,
infiltracné pasy) je klasickym prikladom urbannych NbS.

Interpretacia kritérii Globalneho Standardu IUCN:

1.

Riesenie spoloéenskych vyziev: Premena povrchov musi priamo riesit konkrétny problém
danej lokality — napriklad zniZenie tepelného ostrova mesta, zmiernenie lokalnych
zaplav (dazdové zahrady) alebo zlepSenie zdravia obyvatelov.

Dizajn v mierke krajiny: Nova zelena plocha by nemala byt izolovanym ostrovom. Musi byt
sucastou Sirsieho systému zelenej infrastruktury, ktord umoznuje prepojenie biotopov a lepsi
manaZzment vody v celom meste.

Cisty zisk pre biodiverzitu: Namiesto monokultirneho travnika $tandard vyZaduje pestrd
druhovu skladbu. Cielom je zvysit lokalnu biodiverzitu (napr. kvitntce Iiky pre opelovace),
nie ju len udrZiavat.

Ekonomicka Zivotaschopnost: Projekt musi byt dlhodobo udrzatelny. Porovnava sa nielen
cena realizacie, ale aj Uspory — napriklad nizsie naklady na Cistenie odpadovych véd vdaka
prirodzenému vsakovaniu.

Inkluzivna sprava (Governance): Do procesu planovania musia byt zapojeni miestni
obyvatelia a uZivatelia priestoru, aby sa predislo konfliktom a zvysSil sa pocit vlastnej
zodpovednosti za nové Uzemie.

Kompromisy (Trade-offs): Ak premena parkoviska na park obmedzi dopravu, Standard
vyzaduje transparentné vyhodnotenie negativ a hladanie férového kompromisu medszi
environmentdlnym ziskom a potrebami dopravy.

Adaptivny manaiment: KedZe Zivé ekosystémy su premenlivé, projekt musi zahfiat plan
monitoringu. Ak sa niektoré rastliny neuchytia alebo sa zmenia zrazkové pomery, postupy sa
musia upravit.

Udrzatelnost a mainstreaming: Uspe$na premena by mala sluZit ako model pre mestské
politiky, aby sa NbS stali Standardom pri kazdej rekonstrukcii infrastruktury.
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Vzorovy kontrolny zoznam indikatorov pre projekt ,Premena asfaltového parkoviska na
polopriepustné” vypracovany podla indikatorov Globalneho standardu IUCN pre NbS:

Kritérium IUCN Indikator v praxi Stav
(Ano/Nie)

1. Spolocenské Znizuje projekt preukazatelne riziko lokdlnych zaplav a []

vyzvy prehrievania v danej ulici?

2. Mierka (Scale) Je rieSenie prepojené na Sirsi systém hospoddrenia s dazdovou []

vodou v mestskej Stvrti?

3. Biodiverzita PouZila sa v zatraviovace] dlazbe zmes odolnych lokalnych bylin []
namiesto monokultirneho travnika?

4. Ekonomika Su naklady na udrzbu (Cistenie $kar) nizsie ako poplatky za []
stocné, ktoré mesto usetri?

5. Sprava Boli obyvatelia okolitych domov zapojeni do planovania (napr. []
(Governance) umiestnenie stromov na parkovisku)?
6. Kompromisy Vyriesil sa konflikt medzi poctom parkovacich miest a plochou []

potrebnou pre zasakovanie vody?

7. Adaptacia Existuje plan, ¢o robit, ak sa pri extrémnych suchach vegetaciana []
parkovisku neujme?

8. Udrzatelnost Je tento typ povrchu povinny pre vSetky nové parkoviska v []
Uzemnom plane mesta?

Praktické tipy pre realizaciu NbS:
e Viac nei len dlazba: Skutocné NbS parkovisko nie je len o ,dierkovanom beténe”. Idedlne
zahfia aj infiltracné prielohy po stranach, ktoré zachytia privalovy daid, ktory dlazba
nestihne vstrebat.

e Tien stromov: Aby sa splnilo kritérium 1 (tepelny ostrov), polopriepustny povrch by mal byt
kombinovany s vysadbou vzrastlych stromov so zdielanym priestorom pre korene (tzv.
Strukturdlny substrat).

e Udrzba: Castou chybou (zlyhanie kritéria 7) je, Ze sa parkovisko v zime nadmerne soli, ¢o zni¢i
vegetdciu a zasolena voda kontaminuje podzemné vody. NbS projekt musi definovat
ekologickud zimnu adrzbu.

Technické zadanie (podklad pre projektovi dokumentaciu): Revitalizacia parkoviska (spevnenej
plochy) s vyuzitim NbS:

1. Predmet a hlavny ciel (Kritérium 1 a 2)
Cielom je premena nepriepustného asfaltového povrchu na multifunkény modro-zeleny systém.

Projekt musi prioritne riesit:
e Retenciu a infiltraciu 100 % zrazkovej vody priamo v mieste dopadu (pri beznych thrnoch).
e ZniZenie teploty povrchu o minimalne 10 °C v letnych mesiacoch (v porovnani s asfaltom).
e Integraciu do mestského systému odvodnenia ako decentralizovany prvok.
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2. Technické poziadavky na povrchy (Kritérium 3 a 4)

e Polopriepustna vrstva: Pouzit certifikovani zatravriovaciu dlazbu (beténovd alebo
recyklovany plast) s minimdlnym podielom $kar 30 % alebo mlatovy povrch so zvySenou
Unosnostou.

e Skladba podlozia: Realizovat distribu¢ny infiltracny blok (napr. Strkové 16zko bez jemnych
Castic), ktory sluzi ako docasny zasobnik vody.

e Vegetacna zlozka: Skary vyplnit substratom s vysokou sorpénou schopnostou a osiat suchu
odolnou zmesou bylin a trav (nie Cisty parkovy travnik), ktoré znasaju zasolenie a
mechanicku zataz.

3. Modro-zelena infrastruktura (Kritérium 3 a 7)

e Bioklimatické ostrovy: Kazdych 5 parkovacich miest musi byt prerusenych prielohom, do
ktorého je vyspddovany povrch parkoviska pre pripad extrémnych zrazok.

e Vysadba stromov: Pouzit technoldgiu Strukturalneho substratu pod parkovacimi miestami,
aby korene stromov mali dostatok priestoru a vzduchu bez narusenia stability povrchu.

e Druhova skladba: Povinné pouzitie min. 3 druhov pévodnych stromov s vysokou mierou
vyparu.

4. Sprava a udrzba (Kritérium 7 a 8)

e Plan udriby: Zhotovitel' predlozi harmonogram Ccistenia Skar na zachovanie priepustnosti
(min. 1x za 2 roky).

e Zimna udriba: Zakaz pouzivania posypovej soli. Definovat mechanické odhfrianie snehu
alebo inertny posyp (drvené kamenivo).

e Monitoring: InStaldcia jednoduchého monitorovacieho bodu na sledovanie rychlosti
vsakovania pocas prvych 24 mesiacov.

5. Socidlna inkluzia (Kritérium 5 a 6)

e Debarierizacia: Navrhnut polopriepustné povrchy tak, aby boli bezpeéné pre osoby s
obmedzenou schopnostou pohybu (napr. hladka dlazba v koridoroch pre pesich).

e Informacny prvok: Osadenie edukacného panelu vysvetlujiceho fungovanie NbS prvkov na
parkovisku pre verejnost.

Pri aplikacii Globalneho Standardu IUCN pre rieSenia zaloZené na prirode pri premene nepriepustnych
povrchov (asfalt, betén) na zelené plochy nejde len o ,vysadenie travy“, ale o komplexny pristup.
Takéto technické zadanie, ktoré je plne v sulade s najnovsim Globalnym Standardom IUCN pre NbS
posuva projekt od obycajnej ,stavebnej prace” k funkénému rieseniu zaloZzenému na prirode.

» Navrh a realizacia dazd'ovej zahrady
Interpretacia kritérii Globalneho standardu IUCN:

1. Riesenie spolocenskych vyziev: Dazdovd zahrada musi primdarne riesit manaiment zrazkovych
vod (zniZovanie rizika lokdInych zaplav) a adaptaciu na zmenu klimy (ochladzovanie mikroklimy).

2. Navrh zohladriujdci mierku: Navrh nesmie riesit len jeden pozemok, ale musi byt integrovany do
SirsSieho hydrologického kontextu Uzemia. Prepojit dazdovl zahradu s dalsimi prvkami zelenej
infrastruktury v izemi, aby sa dosiahol synergicky efekt pri zadrZiavani vody v krajine.

3. Cisty prinos pre biodiverzitu: Vyber rastlin musi uprednostriovat pévodné a medonosné druhy,
ktoré podporuju lokalne opelovate a zvysSuju ekosystémovu integritu. Ciefom je vytvorit
mikrobiotop, ktory prispieva k druhovej rozmanitosti urbanizovaného prostredia.

4. Ekonomicka Zivotaschopnost: Navrh musi obsahovat analyzu nakladov a prinosov (napr. Uspora
poplatkov za sto¢né, znizenie ndkladov na udrzbu zelene vdaka prirodzenej zavlahe). Ciefom je
zabezpedit dlhodobé financovanie prevadzky a udrzby zahrady.
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. Inkluzivna sprava: Do procesu planovania a realizacie je potrebné zapojit obyvatelov, viastnikov
prifahlych nehnutelnosti a samospravu prostrednictvom konzultacii. Cielom je vybudovat pocit
spoluvlastnictva a zodpovednosti komunity za dany priestor.

. Rovnovaha medzi cielmi — kompromisy: Identifikujte a rieste mozné konflikty (napr. bezpeénost
deti pri vodnej ploche vs. retencna kapacita). Cielom je spravodlivo vyvazit primarny vodozadrzny
ciel' s estetickou a rekreacnou funkciou priestoru.

. Adaptivny manaiment: Nastavte pldn monitorovania (napr. sledovanie rychlosti vsakovania vody
alebo preZivania rastlin) a upravujte Udrzbu na zaklade zistenych Gdajov. Cielom je umoznit
flexibilné reakcie na extrémne vykyvy pocasia v buducich rokoch.

. Udriatelnost a mainstreaming: Zaclefite daZdovi zahradu do miestnych strategickych
dokumentov alebo Uzemného planu ako Standardné opatrenie. Ciefom je premenit pilotny projekt
na systémové riesenie, ktoré sa stane beznou sucastou vystavby.

Vzorovy kontrolny zoznam indikatorov pre projekt ,,dazdova zahrada“ vypracovany podla
indikatorov Globalneho Standardu IUCN pre NbS:

Kritérium (IUCN)

1. Spoloc¢enska

Indikator v praxi

Riesi dazd'ova zahrada redlny problém lokality (napr.

Stav

(Ano/Nie)

[]

vyzva zaplavovanie pivnic, prehrievanie asfaltu)?
2. Mierka a Je zahrada napojend na Sirsi systém (napr. prepad do dalSieho []
integracia vsaku alebo koryta)?

3. Biodiverzita

4, Ekonomika

5. Inkluzivna sprava

6. Rovnovaha cielov

7. Adaptivny

manaziment

8. Udrzatelnost

Su poufZité vyhradne domace druhy rastlin podporujuce lokalnu
faunu?

Su vycislené prinosy oproti beznej betdnovej kanalizacii (napr.
Uspora na stocnom)?

Boli do navrhu zapojeni susedia alebo ludia, ktori budu okolo
zahrady chodit?

Su oSetrené rizikd (napr. bezpecnostné oplotenie, ak je v blizkosti
skolky)?

Je uréeny ¢lovek/firma, ktory vycisti vtok od listia a nanosov po
kazdej burke?

Je zabezpecené, aby sa projekt o 5 rokov nezrusil kvoli
parkovisku?

Praktické tipy pre realizaciu NbS:
https://www.ludiaavoda.sk/data/files/98 manual dazdove zahrady kravcik.pdf

[]

[]

[]

[]

[]

[]
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» Prepojenie mestskych a primestskych celkov (tzv. zelené koridory) v obmedzujucich
podmienkach inZinierskych sieti (napr. plynové potrubie)

Interpretacia kritérii Globalneho standardu IUCN:

1. RieSenie mestskych vyziev: Zeleny koridor nad potrubim nesmie byt len "travnik". Musi plnit
funkcie:
e Zmiernenie ostrovov tepla: Vegetacia ochladzuje povrch nad horicim mestskym beténom.

e Manazment dazdovej vody: Povrch nad potrubim sluzi ako retenény pdas (bez hlbokého
vsakovania, ktoré by ohrozilo stabilitu 16Zka potrubia).

2. Mikro-konektivita v zastavanom tUzemi: V meste plynovod casto liniovo pretina jednotlivé celky:
e Prepojenie parkov: Koridor funguje ako bezpecna trasa pre drobnu faunu (hmyz, jeZe,
veverice) medzi izolovanymi parkami.
e  Multifunkénost: Kombinacia ekologického koridoru s cyklotrasou alebo chodnikom (ak to
bezpecnostné normy dovoluju).
3. Biodiverzita v limitovanom priestore: Mestské plyndrenské koridory trpia "sterilitou". IUCN
pristup navrhuje:
e Kvitnice pasy pre opelovace: Nahradenie nizko kosenych travnikov divokymi Idkami s
plytkym korenovym systémom.
e Hmyzie hotely a nizke nasypy: Prvky, ktoré nezaberaji hibku pddy, ale zvy3uju biodiverzitu.

4, Mestska sprava a bezpeénost:
e Pristup pre pohotovost SPP: Dizajn musi umoznit okamzity vjazd techniky SPP (alebo iného
spravcu) bez znicenia kld¢ovych biotopov.
e Dohody o udrzbe:Jasné rozdelenie Uloh medzi mestskou zelefiou a plynarmi, aby
nedochadzalo k neodbornym vyrubom v koridore.

5. Inkluzivna sprava: V meste je toto kritérium kritické kvoli hustote obyvatelstva a vlastnickym
vztahom:
e Transparentnost: Obyvatelia musia vediet, pre¢o nad potrubim nie s stromy (bezpeénost),
ale preco je tam luka (biodiverzita).
e Spolurozhodovanie: Zapojenie miestnych komunit do wvyberu kvitnucich rastlin zvysuje
akceptaciu "divokejsieho" vzhladu koridoru namiesto anglického travnika.

6. Rovnhovaha medzi cielmi (kompromisy): Mestské prostredie je priestorom neustalych
kompromisov:
e Bezpecnost vs. rekredcia: Prioritou je ochrana potrubia pred mechanickym poskodenim. To
modze znamenat zakaz lavi¢iek s hlbokym ukotvenim priamo nad rdrou.

e RieSenie: Umiestnenie mobilidru a osvetlenia na okraj koridoru, ¢im sa stred ponecha ako
Cisty priechodny pas pre faunu.
7. Adaptivny manaiment: Mestské ekosystémy su pod stresom (zasolfovanie, zoSlapdvanie, invazne
druhy):

e Monitoring vitality: Pravidelna kontrola, ¢i navrhnuté rastliny zvladaju mestskd klimu nad
horudcim potrubim.

e Uprava planu: Ak sa ukaZe, 7e urcity typ vegetacie pritahuje druhy, ktoré si v meste
neZiaduce (napr. premnoZzené hlodavce v blizkosti obydli), manazment sa musi operativne
zmenit.

8. Udriatelnost a mainstreaming: NbS nesmie byt len jednorazovy projekt:

o Standardizacia: Cielom je, aby mesto pri kaidej revizii plyndrenskych sieti automaticky

aplikovalo tento zeleny model namiesto betdnovania ploch.

17



Zdsady prirode blizkych postupov a rieseni v sidelnom prostredi

Vzorovy kontrolny zoznam indikatorov pre projekt , prepojenie mestskych a primestskych

celkov (tzv. zelené koridory)

v obmedzujticich

podmienkach

sieti” vypracovany podla indikatorov Globalneho standardu IUCN pre NbS:

Kritérium IUCN Hlavny ciel projektu
RiesSenie
fragmentacie

a horucav.

1. Spolocenské
vyzvy

2. Navrh v mierke  Prepojenie mesta a
primestskych zén.

Zvysenie druhovej
pestrosti.

3. Prinos pre
biodiverzitu

Nakladova
udriatelnost.

4. Ekonomicka
efektivita

5. Inkluzivna
sprdva

Spolupraca plynarov
a mesta.

6. Rovnovaha Vyvazenie

(Trade-offs) bezpecnosti
a zelene.

7. Adaptivny Reakcia na rast

manaZiment a zmeny.

8. Mainstreaming Vytvorenie
standardu pre
mesto.

Navrh rieSenia pre mestsky NbS koridor:

Indikator v praxi

Je preukdazané znizenie povrchovej teploty
v koridore a jeho vplyv na tepelny komfort
obyvatelov?

SU migracné trasy zvierat plynulé aj v
miestach technickych krizeni (cesta/plyn)?

Bol vypracovany zoznam povodnych
druhov bylin pre liku, ktoré podporuju
lokalne opelovace?

Existuje kalkulacia Uspor za kosenie a
eliminaciu rizik (pokuty/skody na sieti)
oproti beznému travniku?

Je oficidlne schvaleny a podpisany
"Spoloc¢ny protokol o udrzbe" medzi
mestom a SPP (alebo inym spravcom)?

Su jasne vytycené hranice ochranného
pasma a miesta, kde je pripustna vysadba
stromov s bariérami?

Je stanoveny harmonogram monitoringu
koreriového systému a plan obnovy Iuky
pri suchu?

Je tento postup spracovany ako metodicky
list pre zapracovanie do zmien a doplnkov
uzemného planu?

Stav

inZinierskych

(Ano/Nie)

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

e Nad potrubim: Extenzivne suchomilné travniky a byliny. Maju kratke korene, ktoré

neposkodzuju izolaciu potrubia.

e V ochrannom pasme (podla tlaku potrubia): Kriky s plytkym koreriovym systémom (napr.

tavolniky, natrzniky).

e Okraj koridoru: Vyssie kroviny, ktoré tvoria vizuadlnu a hlukovu bariéru, ale su v bezpecnej

vzdialenosti od osi potrubia.

Inovativne riesenia ndvrhu prirode blizkych opatreni:

1. ,,Makky prechod"

Namiesto ,tvrdého” prerusenia zelene v mieste plynovodu sa odporicaju pouzZit pergoly s
popinavymi rastlinami. Tie vytvoria potrebny tiert a vertikdlnu zelen bez toho, aby ich korene
zasahovali hlboko do zeme k potrubiu (https://landezine.com/area-recommendation-babylone-

structure-for-climbing-plants/).

e Tradiéné drevené pergoly s kvitnicimi rastlinami: Casto vyuZivaju vistériu pre jej bohaté
visiace strapce kvetov, ktoré nad chodnikom vytvaraju romantickd atmosféru. Populdrne su
aj popinavé ruze, ktoré dodavaju farbu a vonu.

18


https://landezine.com/area-recommendation-babylone-structure-for-climbing-plants/
https://landezine.com/area-recommendation-babylone-structure-for-climbing-plants/

Zdsady prirode blizkych postupov a rieseni v sidelnom prostredi

e Kovové oblikové konstrukcie: Su idedlne pre uZSie chodniky, kde sa jednotlivé obluky
opakuju v pravidelnych intervaloch a vytvaraja savisly klenuty prechod.

e Moderné liniové pergoly: Vyznacuju sa Cistymi liniami a ¢asto kombinuju drevo s nerezovymi
lankami, ktoré ulahcuju rastlindm, ako je vini€ alebo bre¢tan, rovnomerné pokrytie
konstrukcie.

e Funkcné tienenie s listnatymi rastlinami: Rastliny ako trubac alebo zemolez rychlo rastu a
vytvaraju hustd zelend stenu, ¢im prirodzene tienia chodnik pocas horucich dni.

[ ]

»Smart" tip pre slneény chodnik: Ak chcete tiert hned a necakat 3 roky, kym rastliny narastd,
skombinujte popinavky s pevnou lamelovou strechou alebo bambusovymi rohozamina vrchu.
Rastliny sa budd pnut po bokoch a postupne prirodzene nahradia umelé tienenie.

Pri navrhovani koridoru nad plynovym potrubim musime v prvom rade re$pektovat ochranné
pasmo a bezpecnost. Plynovody vyZzaduju pristupnost a nesmu byt zatazené hlbokymi korefimi alebo
tazkymi beténovymi zakladmi.

2. Lahka ,Plavajuca” pergola
Namiesto beténovych patiek priamo nad potrubim sa vyuZije samonosna ocelova alebo hlinikova
konstrukcia, ktorej hlavné nosné stipy st umiestnené mimo osi potrubia (v bezpeénej vzdialenosti).
e Material: Subtilny kov, ktory nezataZuje podloZzie.
e ZastreSenie: Namiesto plnej strechy sa pouZiju vzdialené lamely, ktoré prepuistaju svetlo, ale
[dmu priame slnec¢né Ziarenie.

3. Mobilna zelen a plytké korene

Nad plyn nesmu ist stromy. Adaptaéné opatrenie v tomto pripade predstavuje vertikalna zelen a
nadoby:

e Popinavky v kvetinacoch: Ak je poda nad potrubim nedotknutelnd, umiestnia sa rastliny
(napr. plamienok alebo zemolez) do velkoobjemovych dizajnovych  kvetinaov s
integrovanym samozavlahovym systémom.

e Lahké pletivo: Natiahnu sa nerezové lanka medzi stipmi pergoly. Viytvoria zelenu stenu, ktora
ochladzuje okolie odparovanim vody, ale korene zostavaju pod kontrolou v nddobach.

4. Adaptacna ,chladna“ dlazba

Pod pergolu na chodnik sa zvolia materialy s vysokym indexom slne¢nej odrazivosti:
e Svetla polopriepustna dlazba: Odraza teplo a zéroven prepusta dazdovd vodu do podlozia
(ak to plyndrenské normy v danej zéne dovoluju), ¢im zabrafuje prehrievaniu mesta.
e Mlatovy povrch: Prirodny, vodopriepustny povrch, ktory nepdsobi ako tepelny akumulator
(ako asfalt).

5. Retencia a mikroklimatické hmly
e Hmlové trysky: Do hornej konstrukcie pergoly sa integruju jemné dyzy na vodnu hmlu. V lete
dokazu znizit pocitovu teplotu v koridore az o 5 — 10 °C.
e Svetlé odtiene konstrukcie: PouZije sa biela alebo svetlosivda farbu pergoly, aby sa
konstrukcia na priamom sIinku nerozpalila.
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Priklady dobrej praxe v mestskom prostredi

> Jak na klimatickou zménu

https://www.lifetreecheck.eu/cs/databaze

» Jak se adaptovat na zménu klimatu — infolisty
https://www.lifetreecheck.eu/cs/library/how-to-adapt-to-climate-change-flyers

» Popinavky ochlazuji vnitrobloky a vnitfni mésto
https://www.lifetreecheck.eu/cs/online-learning/lets-take-care-of-our-mature-trees-(1)

> Pustme des$tovou vodu ke stromUim...
https://www.lifetreecheck.eu/cs/online-learning/lets-give-rainwater-to-the-trees

» Zménme rozpalené ulice na zelené koridory...
https://www.lifetreecheck.eu/cs/online-learning/lets-turn-hot-streets-into-green-corridors

» Sazejme stromy, kde to jen jde...
https://www.lifetreecheck.eu/cs/online-learning/lets-plant-trees-where-we-can

» Procvoda chladi a jak ji zadrZet a vyuzit
https://www.lifetreecheck.eu/cs/online-learning/why-water-cools-and-how-to-retain-and-use-it

» Jak zelen ochlazuje a jak mésto ozelenit
https://www.lifetreecheck.eu/cs/online-learning/how-green-spaces-cool-the-cities

» Voda ve méste
https://www.archinfo.sk/diskusia/blog/udrzatelna-architektura/publikacia-voda-ve-meste-metodika-
pro-hospodareni-s-destovou-vodou-ve-vazbe-na-zelenou-infrastrukturu.html

> Atlas mestskej prirody (Zbierka viac ako 1000 inspirativnych rieseni zaloZenych na prirode)
https://una.city/

> Atlas mestskej spravy
https://interlace-hub.com/urban-governance-atlas

> Priklady dobré praxe
https://www.miseklima.cz/priklady-dobre-praxe/
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Vzdelavacie aktivity

» Online learning
https://www.lifetreecheck.eu/cs/online-learning

» Riesenia zalozené na prirode: Ako regenerovat prirodu, aby boli sidliskd obyvatelnejsie, s vaésou
biodiverzitou a odolnejsie voc¢i zmene klimy (online tréningovy kurz)
https://learningwith.uclg.org/p/restoring-urban-ecosystems

» Adaptacia na zmenu klimy a Gzemna samosprava: Zelend infrastruktura v sidlach miest
https://www.youtube.com/watch?v=9EH261BJSek
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